
ब�त आसानी से बनाए चेहरे का मा�क 
(केवल सद� खाँसी के �लए | यह वायरस से नह� बचाता )

कॉटन के कपड़े के तीन तुकडे, मा�यम मोटाई म� 
8.5" x 9" काट ल�।

�र�बन बनाने के �लए कपड़े के दो तुकड� को 
30" x 2" काट ल�।

�च� म� �दखाये गए अनुसार, तीनो कपड़े के तुकड� को चौड़ाई म�
तीन �सलाई टाक� के साथ �सल ल� | साथ ही कपडे क� ऊपरी और
�नचली �कनार� को अंदर क� ओर मोड़ कर सफाई से �सल ल� |

बाक� क� दो छोट� �कनार� को भी �सल ल� | छोट� �कनार� पर य�द
धागे �नकल रह� ह�, तो उ�ह� भी �र�बन �सलने से पहले काट ल� |

�च� के अनुसार कपड़े को दो बार मोड़� और छोट� �कनार� पर
टाँक�  लगाए ँ|

�र�बन के �लए, लीये गए कपडे को ल�बाई म�
दो बार मोड़ कर सफाई से �सल ल� |

�च� के अनुसार �र�बन को मा�क पर
�सल ल� |
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हर इ�तेमाल से पहले मा�क धो ल� |
सुर��त रह� | घर म� रह� |

�शन� के �लए हम� �हाट्सए�प  कर�:
98500 84383/90491 43522

और भी अ�धक रचना�मक �वचारो के �लए, यहाँ  संपक�   कर�    https://www.e-coexist.com/


